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ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʦʝʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝʰʢʦʣʴʥʦʛʦʠʤʫʥʠʮʠʧʘʣʴʥʦʛʦʵʪʘʧʘʦʣʠʤʧʠʘʜʳ

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʪʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʤʫʥʠʮʠʧʘʣʴʥʳʝʠ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʳʝʧʨʝʜʤʝʪʥʦ-

ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝʢʦʤʠʩʩʠʠ.

ʉʦʩʪʘʚʳʤʫʥʠʮʠʧʘʣʴʥʳʭʠʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʳʭʧʨʝʜʤʝʪʥʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭʢʦʤʠʩʩʠʡ

ʬʦʨʤʠʨʫʶʪʩʷʠʟʯʠʩʣʘʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʭ,ʥʘʫʯʥʦ-ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʭʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ,

ʧʦʙʝʜʠʪʝʣʝʡʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭʦʣʠʤʧʠʘʜʠʚʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡʦʣʠʤʧʠʘʜʳʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚʧʦ

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʤʧʨʝʜʤʝʪʘʤʧʨʦʰʣʳʭʣʝʪ,ʘ ʪʘʢʞʝ

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ,ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʭʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠʟʥʘʥʠʷʤʠ,ʥʘʚʳʢʘʤʠʠʦʧʳʪʦʤʚ

ʩʬʝʨʝ,ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʤʫʧʨʝʜʤʝʪʫʦʣʠʤʧʠʘʜʳ.

ʇʦʨʝʰʝʥʠʶʦʨʛʘʥʘʠʩʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡʚʣʘʩʪʠʩʫʙʲʝʢʪʘʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡʌʝʜʝʨʘʮʠʠ,

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʱʝʛʦʫʧʨʘʚʣʝʥʠʝʚʩʬʝʨʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ,ʤʫʥʠʮʠʧʘʣʴʥʳʝʧʨʝʜʤʝʪʥʦ-

ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝʢʦʤʠʩʩʠʠʤʦʛʫʪʥʝʩʦʟʜʘʚʘʪʴʩʷ,ʘ ʠʭʬʫʥʢʮʠʠʚʳʧʦʣʥʷʶʪ

ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʳʝʧʨʝʜʤʝʪʥʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝʢʦʤʠʩʩʠʠ.

ʇʨʝʜʤʝʪʥʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʢʦʤʠʩʩʠʠ



ʄʫʥʠʮʠʧʘʣʴʥʳʝʠ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʳʝʧʨʝʜʤʝʪʥʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝʢʦʤʠʩʩʠʠ,ʩ ʫʯʝʪʦʤ

ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡʧʦʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶʰʢʦʣʴʥʦʛʦʠ ʤʫʥʠʮʠʧʘʣʴʥʦʛʦʵʪʘʧʦʚ

ʦʣʠʤʧʠʘʜʳ,ʨʘʟʨʘʙʘʪʳʚʘʶʪ:

ü ʦʣʠʤʧʠʘʜʥʳʝʟʘʜʘʥʠʷʜʣʧ̫ʨʦʚʝʜʝʥʠʷʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦʵʪʘʧʘʦʣʠʤʧʠʘʜʳ;

ü ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʢʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠʠʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦʵʪʘʧʘʦʣʠʤʧʠʘʜʳ.

ʈʝʛʠʦʥʘʣʴʥʳʝʧʨʝʜʤʝʪʥʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝʢʦʤʠʩʩʠʠʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʪʚʳʙʦʨʦʯʥʫʶ

ʧʝʨʝʧʨʦʚʝʨʢʫʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʭʦʣʠʤʧʠʘʜʥʳʭʨʘʙʦʪʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚʤʫʥʠʮʠʧʘʣʴʥʦʛʦʵʪʘʧʘʦʣʠʤʧʠʘʜʳ.

ʇʨʝʜʤʝʪʥʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʢʦʤʠʩʩʠʠ



ü ʚʨʝʤʷʥʘʯʘʣʘʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭʪʫʨʦʚ;

ü ʧʦʨʷʜʦʢʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ;

ü ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʦ-ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʝʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ;

ü ʧʝʨʝʯʝʥʴʩʧʨʘʚʦʯʥʳʭʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ,ʩʨʝʜʩʪʚʩʚʷʟʠʠʵʣʝʢʪʨʦʥʥʦ-ʚʳʯʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʡʪʝʭʥʠʢʠ,

ʨʘʟʨʝʰʝʥʥʳʭʢʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶʚʦʚʨʝʤʷʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷʦʣʠʤʧʠʘʜʳ;

ü ʧʨʦʮʝʜʫʨʳʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷʢʦʜʠʨʦʚʘʥʠʷ(ʦʙʝʟʣʠʯʠʚʘʥʠʷ)ʠʜʝʢʦʜʠʨʦʚʘʥʠʷ(ʜʝʦʙʝʟʣʠʯʠʚʘʥʠʷ)

ʨʘʙʦʪʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚʦʣʠʤʧʠʘʜʳ;

ü ʧʦʨʷʜʦʢʧʨʦʚʝʨʢʠʠʦʮʝʥʠʚʘʥʠʷʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʭʦʣʠʤʧʠʘʜʥʳʭʟʘʜʘʥʠʡ;

ü ʧʨʦʮʝʜʫʨʳʘʥʘʣʠʟʘʦʣʠʤʧʠʘʜʥʳʭʟʘʜʘʥʠʡʠʠʭʨʝʰʝʥʠʡ;

ü ʧʨʦʮʝʜʫʨʳʧʦʢʘʟʘʧʨʦʚʝʨʝʥʥʳʭʨʘʙʦʪʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚʦʣʠʤʧʠʘʜʳ;

ü ʧʦʨʷʜʦʢʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷʘʧʝʣʣʷʮʠʡʠʧʦʜʚʝʜʝʥʠʷʠʪʦʛʦʚʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦʵʪʘʧʘʦʣʠʤʧʠʘʜʳ.

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʶ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʢ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ/ʤʫʥʠʮʠʧʘʣʴʥʦʛʦ 

ʵʪʘʧʘ ʦʣʠʤʧʠʘʜʳ



ʇʈʀʅʎʀʇʓ ʌʆʈʄʀʈʆɺɸʅʀʗ 

ʂʆʄʇʃɽʂʊʆɺʆʃʀʄʇʀɸɼʅʓʍ ɿɸɼɸʅʀʁ 

ʀ ʄɽʊʆɼʀʏɽʉʂʀɽ ʇʆɼʍʆɼʓ ʂ ʉʆʉʊɸɺʃɽʅʀʖ 

ʆʃʀʄʇʀɸɼʅʓʍ ɿɸɼɸʅʀʁ



ʐʢʦʣʴʥʳʡʵʪʘʧʦʣʠʤʧʠʘʜʳʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷʧʦʟʘʜʘʥʠʷʤ,ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʤʜʣ5̫-11

ʢʣʘʩʩʦʚ,ʤʫʥʠʮʠʧʘʣʴʥʳʡïʜʣ7̫-11ʢʣʘʩʩʦʚ.

ʋʯʘʩʪʥʠʢʢʘʞʜʦʛʦʵʪʘʧʘʦʣʠʤʧʠʘʜʳʚʳʧʦʣʥʷʝʪʦʣʠʤʧʠʘʜʥʳʝʟʘʜʘʥʠʷ,

ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʝʜʣʢ̫ʣʘʩʩʘ,ʧʨʦʛʨʘʤʤʫʢʦʪʦʨʦʛʦʦʥʦʩʚʘʠʚʘʝʪ,ʠʣʠʜʣʙ̫ʦʣʝʝ

ʩʪʘʨʰʠʭʢʣʘʩʩʦʚ.

ɺʦʟʨʘʩʪʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʦʣʠʤʧʠʘʜʳ

ʆʣʠʤʧʠʘʜʥʳʝʟʘʜʘʥʠʷʤʦʛʫʪʙʳʪʨɹʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳʢʘʢʦʪʜʝʣʴʥʦʜʣʢ̫ʘʞʜʦʛʦ

ʢʣʘʩʩʘ(ʧʘʨʘʣʣʝʣʠ),ʪʘʢʠʜʣʚ̫ʦʟʨʘʩʪʥʳʭʛʨʫʧʧ, ʦʙʲʝʜʠʥʷʶʱʠʭʥʝʩʢʦʣʴʢʦ

ʢʣʘʩʩʦʚ(ʧʘʨʘʣʣʝʣʝʡ),ʥʘʧʨʠʤʝʨ:

V ʧʝʨʚʘʷ ʚʦʟʨʘʩʪʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ïʦʙʫʯʘʶʱʠʝʩʷ 5-6 ʢʣʘʩʩʦʚ;

V ʚʪʦʨʘʷ ʚʦʟʨʘʩʪʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ïʦʙʫʯʘʶʱʠʝʩʷ 7-8 ʢʣʘʩʩʦʚ; 

V ʪʨʝʪʴʷ ʚʦʟʨʘʩʪʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ïʦʙʫʯʘʶʱʠʝʩʷ 9 ʢʣʘʩʩʦʚ;

V ʯʝʪʚʸʨʪʘʷ ʚʦʟʨʘʩʪʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ïʦʙʫʯʘʶʱʠʝʩʷ 10-11 ʢʣʘʩʩʦʚ.



ʐʢʦʣʴʥʳʡ ʵʪʘʧ ʄʫʥʠʮʠʧʘʣʴʥʳʡ ʵʪʘʧ

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ 

ʛʨʫʧʧ
4 3

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʟʘʜʘʥʠʡ 

ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʫʨʘ,ʥʝ 

ʤʝʥʝʝ

3 ʟʘʜʘʥʠʷ ʦʪʢʨʳʪʦʛʦ ʪʠʧʘ 

+ 

15 ʪʝʩʪʦʚʳʭ ʟʘʜʘʥʠʡ

5 ʟʘʜʘʥʠʷ ʦʪʢʨʳʪʦʛʦ ʪʠʧʘ 

+ 

20 ʪʝʩʪʦʚʳʭ ʟʘʜʘʥʠʡ

ɺʨʝʤʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʟʘʜʘʥʠʡ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʪʫʨʘ, ʥʝ ʙʦʣʝʝ

45 ʤʠʥʫʪ 90 ʤʠʥʫʪ

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʟʘʜʘʥʠʡ 

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʫʨʘ
3-5 4-6

ɺʨʝʤʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʟʘʜʘʥʠʡ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʪʫʨʘ, ʥʝ ʙʦʣʝʝ

15 ʤʠʥʫʪ 20 ʤʠʥʫʪ

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʦʣʠʤʧʠʘʜʥʳʭ ʟʘʜʘʥʠʡ



ʆʉʅʆɺʅʓɽ ʈɽʂʆʄɽʅɼɸʎʀʀ 

ʇʆ ʉʆʉʊɸɺʃɽʅʀʖ ɿɸɼɸʅʀʁ 

ʊɽʆʈɽʊʀʏɽʉʂʆɻʆ ʊʋʈɸ



ʄʠʥʠʤʘʣʴʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʢ ʟʘʜʘʥʠʷʤ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʫʨʘ

ʐʢʦʣʴʥʳʡʵʪʘʧ

ʥʝʤʝʥʝʝ3ʚʦʧʨʦʩʦʚ,ʘʪʘʢʞʝʥʝʤʝʥʝʝ15ʟʘʜʘʥʠʡʚʬʦʨʤʝʪʝʩʪʦʚʟʘʢʨʳʪʦʛʦʪʠʧʘ,ʚʨʝʤʷʥʘ

ʨʝʰʝʥʠʝïʥʝʙʦʣʝʝ45ʤʠʥʫʪ.

ʄʫʥʠʮʠʧʘʣʴʥʳʡʵʪʘʧʥʝʤʝʥʝʝ5 ʚʦʧʨʦʩʦʚ,ʘʪʘʢʞʝʥʝʤʝʥʝʝ20ʟʘʜʘʥʠʡʚʬʦʨʤʝʪʝʩʪʦʚ

ʟʘʢʨʳʪʦʛʦʪʠʧʘ,ʚʨʝʤʷʥʘʨʝʰʝʥʠʝïʥʝʙʦʣʝʝ90ʤʠʥʫʪ.

ʂʦʤʧʣʝʢʪ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ ʜʣʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʫʨʘ

ɼʣʷ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ

ü ʙʣʘʥʢ ʟʘʜʘʥʠʡ;

ü ʙʣʘʥʢ ʦʪʚʝʪʦʚ.

ɼʣʷ ʞʶʨʠ

ü ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʦʮʝʥʠʚʘʥʠʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʭ ʦʣʠʤʧʠʘʜʥʳʭ ʟʘʜʘʥʠʡ



ʇʝʨʚʘʷʯʘʩʪʴïʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʘʷ(ʟʘʜʘʥʠʷʚʬʦʨʤʝʪʝʢʩʪʦʚʦʛʦʠʣʠʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʛʦʦʪʚʝʪʘ

ʥʘʚʦʧʨʦʩʳ)

ü ʨʷʜʳ ʥʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʨʠʥʮʠʧʘ ʠʭ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ;

ü ʨʷʜʳ çʥʘ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝè ïçʥʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝè;

ü ʟʘʜʘʥʠʷ ʥʘ ʩʦʦʪʥʝʩʝʥʠʝ ʜʚʫʭ ʨʷʜʦʚ;

ü ʪʝʢʩʪ ʩ ʧʨʦʧʫʩʢʘʤʠ;

ü ʟʘʜʘʥʠʷ ʧʦ ʨʘʙʦʪʝ ʩ ʠʣʣʶʩʪʨʘʪʠʚʥʳʤʠ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʤʠ;

ü ʨʘʙʦʪʘ ʩ ʢʘʨʪʘʤʠ;

ü ʨʘʙʦʪʘ ʩ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʤʠ;

ü ʢʨʘʪʢʠʡ ʧʠʩʴʤʝʥʥʳʡ ʦʪʚʝʪ.

ɺʪʦʨʘʷ ʯʘʩʪʴ ïʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ (ʪʝʩʪʳ ʟʘʢʨʳʪʦʛʦ ʪʠʧʘ):

ü ʩ ʚʳʙʦʨʦʤ ʦʜʥʦʛʦ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ;

ü ʩ ʚʳʙʦʨʦʤ ʚʩʝʭ (ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ) ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʭ ʦʪʚʝʪʦʚ.

ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʠ ʪʠʧʳ ʟʘʜʘʥʠʡ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʫʨʘ










