
 
Оценка социокультурной идентичности (адаптации) ребенка от 16 до 17 лет 

Вариант 2 
(пять показателей) 

 
Диагностика уровня духовно-нравственного развития 

 
Инструкция: Для успешного проведения теста необходима абсолютная тишина. 
Предварительно подготавливаются листы бумаги для более удобного подсчета 
результатов. 
№ вопроса Буква ответа 

а б в 
1 + 

  

2 
  

+ 
 
Важно проследить за тем, чтобы во время тестирования атмосфера содействовала 
сосредоточенности, искренности, откровенности. Вопросы теста должны быть 
прочитаны поочередно ровным монотонным голосом, чтобы интонационная 
насыщенность не влияла на выбор ответа. 
Учащимся предлагается выбрать один из трех предложенных ответов и 
обозначить его в графе (а, б, в) знаком - *. 
1. На пути стоит одноклассник. Тебе надо пройти. Что ты сделаешь? 
а) обойду, не потревожив; 
б) отодвину и пройду; 
в) смотря какое будет настроение. 
2. Ты заметил среди гостей невзрачную девочку (мальчика),которая (который) 
одиноко сидит в стороне. Что ты делаешь? 
а) ничего, какое мое дело; 
б) не знаю заранее, как сложатся обстоятельства; 
в) подойду и непременно заговорю. 
3. Ты опаздываешь в школу. Видишь, что кому-то стало плохо. Что ты 
делаешь? 
а) тороплюсь в школу; 
б) если кто-то бросится на помощь, я тоже пойду; 
в) звоню по телефону 03, останавливаю прохожих... 
4. Твои соседи переезжают на новую квартиру. Они старые. Как ты 
поступишь? 
а) предложу свою помощь; 
б) я не вмешиваюсь в чужую жизнь; 
в) если попросят, я, конечно, помогу. 
5. Ты узнал, что твой одноклассник несправедливо наказан. Как ты поступишь 
в этом случае? 
а) очень сержусь и ругаю обидчика последними словами; 
б) ничего: жизнь вообще несправедлива; 



в) вступаюсь за обиженного. 
6. Ты дежурный. Подметая пол, ты нашел деньги. Что делаешь? 
а) они мои, раз я их нашел; 
б) завтра спрошу, кто их потерял; 
в) может быть, возьму себе. 
7. Ты пишешь контрольную работу. На что ты рассчитываешь? 
а) на шпаргалки; 
б) на усталость учителя: авось, пропустит; 
в) на свои знания. 
8. Ты пришел на уборку школы и видишь, что все уже трудятся. Что ты 
предпримешь? 
а) поболтаюсь немного, потом видно будет; 
б) ухожу немедленно домой, если не будут отмечать присутствующих; 
в) присоединюсь к кому-нибудь, стану работать с ним. 
9. Некий волшебник предлагает тебе устроить твою жизнь обеспеченной без 
необходимости учиться. Что ты ему ответишь? 
а) соглашусь с благодарностью; 
б) сначала узнаю, скольким он обеспечил таким образом существование; 
в) отказываюсь решительно. 
10. Тебя учитель просит выполнить общественное поручение. Выполнять его не 
хочется. Как ты поступишь? 
а) забываю про него, вспомню, когда потребуют отчет; 
б) выполняю, конечно; 
в) увиливаю, ищу причины, чтобы отказаться. 
11. Ты был на экскурсии в замечательном, но малоизвестном музее. Сообщишь 
ли ты кому-нибудь об этом? 
а) да, непременно скажу и постараюсь сводить их в музей; 
б) не знаю, как придется; 
в) зачем говорить, пусть каждый решает, что ему надо. 
12. Решается вопрос, кто бы мог выполнить полезную для твоего класса работу. 
Ты знаешь, что способен это сделать. Как ты поступишь? 
а) поднимаю руку и сообщаю о своем желании сделать работу; 
б) сижу и жду, когда кто-то назовет мою фамилию; 
в) я слишком дорожу своим личным временем, чтобы соглашаться. 
13. Уроки закончились, ты собрался идти домой. И вот говорят; «Есть важное 
дело. Надо». Как ты поступишь? 
а) напомню о праве на отдых; 
б) делаю, раз надо; 
в) посмотрю, что скажут остальные. 
14. С тобой разговаривают оскорбительным тоном. Как тык этому относишься? 
а) отвечаю тем же; 
б) не замечаю, это не имеет значения для меня; 
в) разрываю все отношения с этим человеком. 
15. Ты узнал, что школу закрыли по каким-то причинам. Как ты реагируешь? 
а) бесконечно рад, гуляю, наслаждаюсь жизнью; 



б) обеспокоен, думаю, как дальше учиться; 
в) буду ждать новых сообщений. 
16. Что ты чувствуешь, когда на твоих глазах хвалят кого-то из твоих 
одноклассников? 
а) ужасно завидую, мне неудобно; 
б) я рад, потому что и у меня есть свои достоинства; 
в) мне все равно. 
17. Тебе подарили красивую необычной формы авторучку. На улице взрослые 
мальчишки требуют отдать подарок им. Что ты делаешь? 
а) отдаю – здоровье дороже; 
б) постараюсь убежать, говорю, что ручки у меня нет; 
в) подарков не отдаю, сражаюсь с ними. 
18. Уезжая надолго из дома, как ты себя чувствуешь вдали? 
а) быстро начинаю скучать; 
б) хорошо себя чувствую, лучше, чем дома; 
в) не замечал. 
19. Тебя просят послать книги в детский дом. Что ты делаешь? 
а) отбираю интересное и приношу; 
б) ненужных книг у меня нет; 
в) если все принесут, я тоже кое-что отберу. 
20 Когда ты слышишь о подвиге человека, что чаще всего приходит тебе в 
голову? 
а) у этого человека был, конечно, свой личный интерес; 
б) человеку просто повезло прославиться; 
в) уважаю таких людей и не перестаю восхищаться ими. 
Интерпретация: Количество выборов, сделанных школьниками в каждом случае, 
необходимо подсчитать и выразить в процентном отношении к общему числу 
учащихся.  
Показателем, свидетельствующим о достаточной нравственной воспитанности 
учащихся, является количество выборов от 10 и более в следующих вариантах: 
Графа а. Сосчитать * на вопросы 1, 4, 11, 12, 18, 19. 
Графа б. Сосчитать * на вопросы 6, 10, 13, 15, 16. 
Графа в. Сосчитать * на вопросы 2, 3, 5, 7, 8, 9, 14, 17, 20. 
Показателем, свидетельствующим о некоторой безнравственной ориентации, 
эгоистической позиции, является количество выборов от 10 и более в следующих 
вариантах: 
Графа а Сосчитать * на вопросы 2, 3, 6, 7, 9, 10, 13, 15, 16, 17, 20. 
Графа б. Сосчитать * на вопросы 1, 4, 5, 8, 14, 18, 19. 
Графа в. Сосчитать * на вопросы 11, 12. 
Показателем, свидетельствующим о несформированности нравственных 
отношений, неустойчивом, импульсивном поведении, является оставшееся 
количество выборов, где предпочтение явно не обнаруживается. 
 

Диагностика знаний истории и культуры Российской Федерации 
 



Инструкция: необходимо дать ответы на вопросы теста. Вопросник готовиться 
предварительно. После завершения ответа, диагност проверяет ответы 
диагностируемого согласно представленным ключам. 
 
Задание 1. Расположите в хронологическом порядке следующие события: 
а) Бородинское сражение 
б) начало Отечественной войны 
в) Восстание декабристов 
г) Учреждение министерств 
 
Ответ: 1) ____________; 2)____________; 3)____________; 4)____________ 
 
Задание 2.  Сопоставьте изображения с именами святых 
 

1.  2.  3.  
 

4.  

 
5.   

6.  

 

7.  

 
8.  

 

9.  



 

10.  
 

11.  

 

12.  

 
А) Пантелеймон;  
Б) Борис и Глеб;  
В) Дмитрий Донской;  
Г) Федор Ушаков;  
Д) Николай чудотворец;  
Е) Серафим Саровский;  

Ж) Василий Блаженный;  
З) Георгий Победоносец;  
И) Матрена Московская;  
К) Петр и Павел;  
Л) Ольга;  
М) Косма и Домиан.  

 
В таблице под каждой цифрой, соответствующей изображению, укажите букву 
термина к ней: 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
            

 
 
Задание 3. Соотнесите название архитектурных элементов мечети с ее 
изображением.  
 

 

 
 
Место для омовения 

1 А  

 

 
 
Купол 

2 Б  



 

 
 
Минарет 

3 В  

 

 
Крытая аркада 

4 Г  

 

 
 
Михраб  
 

5 Д  

 

 
 
Аназа  
 

6 Е  

 

 
 
Минбар  
 

7 Ж  

 

 
 
Молитвенный зал 



8 З  
 
 
В таблице под каждой цифрой, соответствующей изображению архитектурных 
элементов, укажите букву соответствующего термина: 
 1 2 3 4 5 6 7 8 
        

 
Задание 4. Это НЕ относится к мероприятиям Петра I: 
1) учреждение Сената; 
2) создание навигацкой школы; 
3) отмена крепостного права; 
4) реформа женского образования. 
 
Ответ: ________ 
 
Задание 5. Прочтите отрывок из сочинения историка В.О. Ключевского и 
укажите, к кому относится эта характеристика. 
«При доброте и мягкости характера это уважение к человеческому достоинству в 
подданном производило обаятельное действие на своих и чужих и заслужило ему 
прозвище «тишайшего царя». Иностранцы не могли надивиться тому, что этот 
царь при беспредельной власти своей над народом, привыкшим к полному 
рабству, не посягнул ни на чье имущество, ни чью жизнь, ни на чью честь». 
 а)  Алексею Михайловичу 
 б)  Петру Алексеевичу 
 в)  Михаилу Фёдоровичу 
 г)  Петру Федоровичу 
 

 
Ответ: ________ 
 
Задание 6. Проявление почтения, глубокого уважения к кому-либо, чему-
либо - это (выберите один ответ):  
А) почитание; 
Б) верность; 
В) доброжелательность; 
Г) покорность; 
Д) уважительность. 
 
Ответ: ________ 
 
Задание 7. Легенды подразделяются на (выберите один ответ): 
а) топонимические; 
б) мифологические; 
в) волшебные; 
г) анималистические; 



д) солярные. 
 
Ответ: ________ 
 
Задание 8. Какие должности, согласно царского этикета XVI, относились к 
дворцовым? (выберите несколько направлений): 
А) ключник; 
Б) садовник; 
В) кухарник; 
Г) боярин; 
Д) стольник; 
 
Ответ: ________ 
 
Задание 9. Вставьте слово: 
_____________ ‒ категория этики, означающая такое положение вещей, которое 
рассматривается как должное, отвечающее представлениям о сущности человека, 
его неотъемлемых правах, исходящее из признания равенства между всеми 
людьми и необходимости соответствия между деянием и воздаянием за добро и 
зло, практической ролью разных людей и их социальным положением, правами и 
обязанностями, заслугами и их признанием. 
 
Задание 10. Прочтите отрывок из сочинения современного историка и укажите, 
как назывались в древней Руси сборы, о которых идет речь: 
«Большую часть зимы князья и дружина ездили по городам, крупным селам, 
собирая с городских и крестьянских общин-вервей серебро, меха, продовольствие 
и различные товары. Съестные припасы шли на содержание дружины, а другие 
товары отправляли в Киев, а оттуда весной везли на продажу в Царьград и другие 
города…» 
___________________ 
 
№ 
задани
я 

Верный ответ Уровень 
сложност
и 

Критерии 
оценивания 

1 1) г; 2) б; 3) а; 4) в Б Совпадени
й 

Бал
л 

4 2 
3 1 
0–2 0 

  



2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Д З Ж И В А К М Е Б Г Л 
 

Б Совпадени
й 

Бал
л 

10-12 2 
7-9 1 
4-0 0 

 

3 1 2 3 4 5 6 7 8 
Д Ж В А Е Б З Г 

 

Б Совпадени
й 

Бал
л 

6-8 2 
3-5 1 
0–2 0 

 

4 3, 4 Б Совпадени
й 

Бал
л 

2 2 
1 1 
0 0 

 

5 а Б Совпадени
й 

Бал
л 

1 2 
0 0 

 

6 А Б Совпадени
й 

Бал
л 

1 2 
0 0 

 

7 г П Совпадени
й 

Бал
л 

1 3 
0 0 

 

8 А, Д,  П Совпадени
й 

Бал
л 

2 3 
1 1 
0 0 

 

9 Справедливость  В Правильный ответ 
– 4 

10 Полюдье  В Правильный ответ 
– 4 

 
Интерпретация: от 8 до 10 правильных ответов – достаточный уровень; от 4 до 7 
правильных ответов удовлетворительный уровень; от 0 до 4 правильных ответов 
не достаточный уровень. 
 

 



Диагностика готовности к саморазвитию 
Инструкция: 
Диагностируемым в удобной форме предлагается список качеств. Они должны 
определить наличие или отсутствие у себя приведённых качеств знаком (+) или 
знаком (-). Для детей 11-12 лет допускается упрощение формулировок.  
Список качеств: 
1. иногда мне хочется побольше узнать о себе; 
2. я считаю, что мне не нужно что-либо в себе менять; 
3. я убеждён, что все задуманное мной осуществится; 
4. у меня нет желания знать свои плюсы и минусы; 
5. планируя что-либо, я больше надеюсь на удачу, чем на свои возможности; 
6. мне хочется учиться лучше и результативнее; 
7. когда мне что-то нужно, я могу себя заставить это делать; 
8. мои неудачи связаны с тем, что я многого не умею; 
9. мне интересно мнение других о моих качествах и возможностях; 
10. мне трудно себя воспитывать; 
11. в любом деле меня не страшат ошибки и неудачи; 
12. мои качества и умения соответствуют требованиям к учению; 
13. обстоятельства всегда сильнее меня. 
Интерпретация:  
Ключ: 1. (+), 2. (-), 3. (+), 4. (+), 5. (-), 6. (-), 7. (+), 8. (+), 9. (+), 10.(+), 11.(-), 12. 
(+), 13. (-), 14. (-). 
Результат:  
Хочу знать о себе – баллы1, 2, 5, 7, 9, 10, 13.  
Могу совершенствоваться 3, 4, 6, 8, 11, 12, 14. 
 

Диагностика конфликтности 
по Е.П. Ильину и П.А. Ковалеву 

Инструкция: Вам предлагается ряд утверждений. При согласии с утверждением в 
бланке в соответствующем месте поставьте знак «+», при несогласии – знак «-» 
Тест опросника: 
1. Я легко раздражаюсь, но быстро успокаиваюсь. 
2. В спорах я всегда стараюсь захватить инициативу. 
3. Мне чаще всего не воздают должное за мои дела. 
4. Если меня не попросят по-хорошему, я не уступаю. 
5. Я стараюсь делать все, чтобы избежать напряженности в отношениях. 
6. Если по отношению ко мне поступают несправедливо, то я про себя 
накликаю обидчику всякие несчастья. 
7. Я часто злюсь: когда мне возражают. 
8. Я думаю, что за моей спиной обо мне говорят плохо. 
9. Я гораздо более раздражителен, чем кажется. 
10. Мнение, что нападение – лучшая защита, правильное. 
11. Обстоятельства почти всегда благоприятнее складываются для других, чем 
для меня. 
12. Если мне не нравится установленное правило, я стараюсь его не выполнять. 



13. Я стараюсь найти такое решение спорного вопроса, которое удовлетворило 
бы всех. 
14. Я считаю, что добро эффективнее мести. 
15. Каждый человек имеет право на свое мнение. 
16. Я верю в честность намерений большинства людей. 
17. Меня охватывает ярость, когда надо мной насмехаются. 
18. В споре я часто перебиваю собеседника, навязывая ему мою точку зрения. 
19. Я часто обижаюсь на замечания других, даже если и понимаю, что они 
справедливы. 
20. Если кто-то корчит из себя важную персону, я всегда поступаю наперекор. 
21. Я предлагаю, как правило, среднюю позицию. 
22. Я считаю, что лозунг из мультфильма «зуб за зуб, хвост за хвост» 
справедлив. 
23. Если я все обдумал, то я не нуждаюсь в советах других. 
24. С людьми, которые со мной любезнее, чем я мог ожидать, я держусь 
настороженно. 
25. Если кто-то выводи меня из себя, я не обращаю на это внимание. 
26. Я считаю бестактным не давать высказываться в споре другой стороне. 
27. Меня обижает отсутствие внимания со стороны окружающих. 
28. Я не люблю поддаваться в игре даже с детьми. 
29. В споре я стараюсь найти то, что устроит обе стороны. 
30. Я уважаю людей, которые не помнят зла. 
31. Утверждение: «Ум хорошо, а два – лучше» - справедливо. 
32. Утверждение: « не обманешь – не проживешь» тоже справедливо. 
33. У меня никогда не бывает вспышек гнева. 
34. Я могу внимательно и до конца выслушать аргументы спорящего со мной. 
35. Я всегда обижаюсь, если среди награжденных за дело, в котором я 
участвовал, нет меня. 
36. Если в очереди кто-то пытается доказать, что он стоит впереди меня, я ему 
не уступаю. 
37. Я стараюсь избегать обострения отношений. 
38. Часто я воображаю те наказания, которые могли бы обрушиться на моих 
обидчиков. 
39. Я не считаю, что я глупее других, поэтому их мнение мне не указ. 
40. Я осуждаю недоверчивых людей. 
41. Я всегда спокойно реагирую на критику, даже если она кажется мне 
несправедливой. 
42. Я всегда убежденно отстаиваю свою правоту. 
43. Я не обижаюсь на шутку друзей, даже если они злые. 
44. Иногда я представляю возможность другим взять на себя ответственность за 
решение важного для всех вопроса. 
45. Я стараюсь убедить другого прийти к компромиссу. 
46. Я верю, что зло можно отплатить добром, и действуя в соответствии с этим. 
47. Я часто обращаюсь к коллегам, чтобы узнать их мнение. 
48. Если меня хвалят, значит этим людям от меня что-то нужно. 



49. В конфликтной ситуации я хорошо владею собой. 
50. Мои близкие часто обижаются на меня за то, что в разговорен с ними я им 
рта не даю открыть. 
51. Меня не трогает, если при похвале за общую работу не упоминается мое 
имя. 
52. Ведя переговоры со старшим по должности, я стараюсь ему не возражать. 
53. В решении любой проблемы я предпочитаю золотую середину. 
54. У меня отрицательное отношение к мстительным людям. 
55. Я не думаю, что руководитель должен считаться с мнением подчиненных, 
ведь отвечать за все ему. 
56. Я часто боюсь подвохов со стороны других людей. 
57. Меня не возмущает, когда люди толкают меня на улице или в транспорте. 
58. Когда я разговариваю с кем-то, меня так и подмывает скорее изложить свое 
мнение. 
59. Иногда я чувствую, что жизнь поступает со мной несправедливо. 
60. Я всегда стараюсь выйти из вагона раньше других. 
61. Вряд ли можно найти такое решение, которое бы всех удовлетворило. 
62. Ни одно оскорбление не должно оставаться безнаказанным. 
63.  Я не люблю, когда другие лезут ко мне с советом. 
64. Я подозреваю, что многие поддерживают со мной знакомство из корысти. 
65. я не умею сдерживаться, когда меня незаслуженно попрекают. 
66. При игре в шахматы или настольный теннис я больше люблю атаковать, 
чем защищаться. 
67. У меня вызывают сожаление чрезмерно обидчивые люди. 
68. Для меня не имеет большого значения, чья точка зрения в споре окажется 
правильной – моя или чужая. 
69. Компромисс не всегда является лучшим разрешением спора. 
70. Я не успокаиваюсь до тех пор, пока не отомщу обидчику. 
71. Я считаю, лучше посоветоваться с другими, чем принимать решение 
одному. 
72. Я сомневаюсь в искренности слов большинства людей. 
73. Обычно меня трудно вывести из себя. 
74. Если я вижу недостатки у других, я не стесняюсь их критиковать. 
75. Я не вижу ничего обидного в том, что мне говорят о моих недостатках. 
76. Будь я на базаре продавцом, я не стал бы уступать в цене за свой товар. 
77. Пойти на компромисс – значит показать свою слабость. 
78. Справедливо ли мнение, что если тебя ударили по одной щеке, то надо 
подставить и другую? 
79.  Я не чувствую себя ущемленным, если мнение другого оказывается более 
правильным. 
80. Я никогда не подозреваю людей в нечестности. 
Обработка полученных данных: 
Для удобства обработки ответов целесообразно, чтобы свои ответы испытуемые 
заносили с бланк. Ответы на вопросы соответствуют 8 шкалам: «вспыльчивость», 
«наступательность», «обидчивость», «неуступчивость», «компромиссность», 



«мстительность», «нетерпимость к мнению других», «подозрительность». За 
каждый ответ «Да» или «Нет» в соответствии с ключом к каждой шкале 
начисляется 1 балл. По каждой шкале испытуемые могут набрать от 0 до 10 
баллов. 
Ключ к расшифровке ответов: 

Ответы «Да» по позициям 1,9,17,65 и ответы «Нет» по позициям 
25,33,41,49,57,73 свидетельствуют о склонности субъекта к вспыльчивости. 

Ответы «Да» по позициям «.10,18,42,50,58,66,74 и ответы «Нет» по 
позициям 26,34 свидетельствуют о склонности к наступательности 
(напористости). 

Ответы «Да» по позициям 3,11,19,27,35,59, и ответы «Нет» по позициям 
43,51,67,75 свидетельствуют о склонности у обидчивости. 

Ответы «Да» по позициям 4,12,20,28,36,60,76 и ответы «Нет» по позициям 
44,52,68 свидетельствует о склонности к неуступчивости. 

Ответы «Да» по позициям 5,13,21,29,37,45,53 и ответы «Нет» по позициям 
61,69,77 свидетельствуют о склонности к бескомпромиссности. 

Ответы «Да» по позициям 6,22,38,62,70 и ответы «Нет» по позициям 
14,30,46,54,78 свидетельствуют о склонности к мстительности. 

Ответы «Да» по позициям 7,23,39,55,63 и ответы «Нет» по позициям 
15,31,47,71,79 свидетельствуют о склонности к нетерпимости к мнению других. 

Ответы «Да» по позициям 8.24,32,48,56,64,72 и ответы «Нет» по позициям 
16,40,80 свидетельствуют о склонности к подозрительности. 

Интерпретация: 
Сумма баллов по шкалам «наступательность (напористость)» и «неуступчивость» 
дает суммарный показатель позитивной агрессивности субъекта. 
Сумма баллов, набранная по шкалам «нетерпимость к мнению других» и 
«мстительность», дает показатель негативной агрессивности субъекта. 
Сумма баллов, набранная по шкалам «бескомпромиссность», «вспыльчивость», 
«обидчивость», «подозрительность» дает обобщенный показатель конфликтности. 
 
Диагностика коммуникативности 
Инструкция: Бланки с высказываниями готовятся заранее. Познакомьтесь с 
высказываниями. Подчеркните “да”, если вы согласны, или “нет”, если не 
согласны с утверждением. 
Список высказываний: 
1. Мне кажется трудным подражать другим людям. ДА, НЕТ. 
2. Я бы, пожалуй, мог при случае свалять дурака, чтобы привлечь внимание или 
позабавить окружающих. ДА, НЕТ. 
3. Из меня мог бы выйти неплохой актер. ДА, НЕТ, 
4. Другим людям иногда кажется, что я переживаю что-то более глубокое, чем это 
есть на самом деле. ДА, НЕТ. 
5. В компании я редко оказываюсь в центре внимания. ДА, НЕТ. 
6. В различных ситуациях и в общении с разными людьми я часто веду себя 
совершенно по-разному. ДА, НЕТ. 
7. Я могу отстаивать только то, в чем я искренне убежден. ДА, НЕТ. 



8. Чтобы преуспеть в делах и в отношениях с людьми, я стараюсь быть таким, 
каким меня ожидают увидеть. ДА, НЕТ. 
9. Я могу быть дружелюбным с людьми, которых я не выношу. ДА, НЕТ. 
10. Я всегда такой, каким кажусь. ДА, НЕТ. 
Способ подсчета: Начислите себе по одному баллу за ответ “нет” на вопросы 1, 5 
и 7 и за ответ “да” на все остальные. Подсчитайте сумму баллов.  
Интерпретация: 
0-3 балла – у  вас низкий коммуникативный контроль. Ваше поведение устойчиво, 
и вы не считаете нужным его изменять в зависимости от ситуации. Вы способны к 
искреннему самораскрытию в общении. Некоторые считают вас “неудобным” в 
общении по причине вашей прямолинейности. 
4-6 баллов – у  вас средний коммуникативный контроль. Вы искренни, но 
сдержанны в своих эмоциональных проявлениях. Вам следует больше считаться в 
своем поведении с окружающими людьми. 
7-10 баллов – у  вас высокий коммуникативный контроль. Вы легко входите в 
любую роль, гибко реагируете на изменения в ситуации и даже в состоянии 
предвидеть впечатление, которое вы производите на окружающих. 
 


