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Нормативные и методические основы преподавания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»

УЧЕБНЫЙ ПРЕДМЕТ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Концепция преподавания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в образовательных организациях Российской Федерации, 
реализующих основные общеобразовательные программы

Изучение учебного предмета «ОБЖ» 

обеспечивает формирование базового уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности, 

способствует выработке умений распознавать 

угрозы, избегать опасности, нейтрализовать 

конфликтные ситуации, решать сложные 

вопросы социального характера, грамотно 

вести себя в чрезвычайных ситуациях



Нормативные и методические основы преподавания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»

на уровне ООО и СОО изучается на базовом уровне 

является обязательным для изучения

входит в учебный план на уровне основного и среднего общего 

образования 

ФЕДЕРАЛЬНЫЕ ГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ СТАНДАРТЫ

УЧЕБНЫЙ ПРЕДМЕТ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

ФГОС ООО и СОО содержат требования к предметным результатам по 

учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»

Федеральный государственный 
образовательный стандарт 
основного общего образования 

Федеральный государственный 
образовательный стандарт 
среднего общего образования 



Нормативные и методические основы преподавания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»

ФЕДЕРАЛЬНЫЕ РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ

УЧЕБНЫЙ ПРЕДМЕТ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЗАКОН № 273-ФЗ «ОБ ОБРАЗОВАНИИ В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ»

При разработке ООП ООО или СОО образовательная организация 

предусматривает непосредственное применение при реализации 

обязательной части ООП ООО или СОО федеральных рабочих 

программ по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» соответствующего уровня

Федеральная рабочая программа 
по учебному предмету «Основы 
безопасности жизнедеятельности» 
(основное общее образование)

Федеральная рабочая программа 
по учебному предмету «Основы 
безопасности жизнедеятельности» 
вариант 1 
(среднее общее образование)

Федеральная рабочая программа 
по учебному предмету «Основы 
безопасности жизнедеятельности» 
вариант 2 
(среднее общее образование)



Нормативные и методические основы преподавания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»

РЕАЛИЗУЮТСЯ С 1 СЕНТЯБРЯ 2023 ГОДА

ФЕДЕРАЛЬНЫЕ РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Включают: 

▪ пояснительную записку

▪ содержание обучения представленное модулями 

(тематическими линиями) 

▪ планируемые результаты освоения программы 

по ОБЖ:

• личностные 

• метапредметные (универсальные учебные действия)

• предметные



Нормативные и методические основы преподавания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»

ФЕДЕРАЛЬНЫЕ РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Изучение учебных модулей (тематических линий) предполагает  

внедрение универсальной структурно-логической схемы в 

парадигме безопасной жизнедеятельности: «предвидеть 

опасность -> по возможности ее избегать -> при необходимости 

действовать»

ФРП предусматривает использование практико-ориентированных

и интерактивных форм организации учебных занятий 

ОБЖ является системообразующим учебным предметом, имеет 

свои дидактические компоненты во всех без исключения 

предметных областях 



Нормативные и методические основы преподавания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»

ФЕДЕРАЛЬНЫЕ РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
ФРП ООО 

содержание учебного 

предмета ОБЖ 

ФРП СОО 

содержание учебного предмета ОБЖ

вариант 1 

ФРП СОО 

содержание учебного предмета ОБЖ

вариант 2 

Модуль № 1 «Культура безопасности 

жизнедеятельности 

в современном обществе»

Модуль № 1 «Основы комплексной безопасности» Модуль № 1 «Культура безопасности 

жизнедеятельности 

в современном обществе»

Модуль № 2 «Безопасность в быту» Модуль № 2 «Основы обороны государства» Модуль № 2 «Безопасность в быту»

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте» Модуль № 3 «Военно-профессиональная 

деятельность»

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах» Модуль № 4 «Защита населения Российской 

Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций»

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах» 

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде» Модуль № 5 «Безопасность в природной среде и 

экологическая безопасность»

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы 

медицинских знаний»

Модуль № 6 «Основы противодействия экстремизму и 

терроризму»

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы 

медицинских знаний»

Модуль № 7 «Безопасность в социуме» Модуль № 7 «Основы здорового образа жизни» Модуль № 7 «Безопасность в социуме»

Модуль № 8 «Безопасность в информационном 

пространстве»

Модуль № 8 «Основы медицинских знаний и оказание 

первой помощи»

Модуль № 8 «Безопасность в информационном 

пространстве»

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и 

терроризму»

Модуль № 9 «Элементы начальной военной 

подготовки»

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и 

терроризму»

Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и 

государства в обеспечении безопасности жизни и 

здоровья населения»

Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и 

государства в обеспечении безопасности жизни и 

здоровья населения»
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ФЕДЕРАЛЬНЫЕ РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Изучение ОБЖ:

▪ в 8 - 9 классах – 68 часов, по 1 часу в неделю за счет 

обязательной части учебного плана

▪ в целях обеспечения индивидуальных потребностей

обучающихся ОБЖ может изучаться в 5 - 7 классах 

из расчета 1 час в неделю за счет использования 

части учебного плана, формируемого участниками

образовательных отношений (всего 102 часа)

▪ в 10-11 классах отводится 68 часов 

• организация вправе самостоятельно определять последовательность тематических линий учебного предмета 
ОБЖ и количество часов для их освоения

• конкретное наполнение модулей может быть скорректировано и конкретизировано с учетом региональных, 
а также бытовых и других местных особенностей
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УЧЕБНИКИ, УЧЕБНЫЕ ПОСОБИЯ И ЭЛЕКТРОННЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ 

ДЛЯ ПРЕПОДАВАНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

Образовательные организации свободны <…> в выборе учебно-

методического обеспечения <…>

К компетенции образовательной организации относится, в том числе

<…> определение списка учебников, в соответствии с утвержденным 

федеральным перечнем учебников, <…> а также учебных пособий <…>

В организациях, осуществляющих образовательную деятельность, 

формируются <…>, в том числе цифровые (электронные) библиотеки, 

обеспечивающие доступ к профессиональным базам данных, 

информационным справочным и поисковым системам, а также иным 

информационным ресурсам
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Приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключённых учебников»

Приказ Министерства образования и науки РФ от 9 июня 2016 г. № 699 

«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»

Приказ Минпросвещения России от 4 октября 2023 г. № 738

«Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»

УЧЕБНИКИ, УЧЕБНЫЕ ПОСОБИЯ И ЭЛЕКТРОННЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ 

ДЛЯ ПРЕПОДАВАНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
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УЧЕБНИКИ ДЛЯ ПРЕПОДАВАНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Учебники, включенные в ФПУ (приложение № 1 к Приказу № 858), могут использоваться в образовательном процессе 

до конца срока действия экспертного заключения, на основании которого учебник включен в ФПУ, при этом 

допускается использование учебников, указанных в приложении № 2 к Приказу № 858, до наступления предельного 

срока использования

Все учебники, включенные в действующий ФПУ (приложение 1 Приказа № 858), соответствуют 

ФГОС

С 2023 г. началась поэтапная разработка единых государственных учебников, 

соответствующих федеральным рабочим программам включенным в ФООП, по всем 

обязательным учебным предметам

В целях поддержки учителей на период разработки государственных учебников, 

соответствующих ФРП, издательства – правообладатели учебников, включенных в ФПУ, 

разместили методические рекомендации по использованию своих учебников при реализации 

ФРП:

• АО «Издательство «Просвещение»: https://uchitel.club/fgos

• ООО «Русское слово – учебник»: https://русское-слово.рф/fop/index.php

Приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников <…> 
Письмо от 4 сентября 2023 г. № 03-1416 «Об использовании учебников» Департамента государственной политики и управления в сфере общего образования Министерства просвещения Российской Федерации
Письмо от 27 сентября 2023 г. № 03-1539 «Об использовании учебников» Департамента государственной политики и управления в сфере общего образования Министерства просвещения Российской Федерации

https://uchitel.club/fgos
https://русское-слово.рф/fop/index.php
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УЧЕБНЫЕ ПОСОБИЯ ДЛЯ ПРЕПОДАВАНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Приказ Министерства образования и науки РФ от 9 июня 2016 г. № 699 
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ЭЛЕКТРОННЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ ДЛЯ ПРЕПОДАВАНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Уроки по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности»

ФГАОУ ДПО «Академия Минпросвещения России»

Комплект проектных заданий, разработанный в соответствии с 

содержанием учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

ООО «ГлобалЛаб»

ЭОР «Домашние задания. Основное общее образование. 

Основы безопасности жизнедеятельности», 5 - 9 класс, 

АО Издательство «Просвещение»

АО Издательство «Просвещение» 

Приказ Минпросвещения России от 04.10.2023 № 738
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ЭЛЕКТРОННЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ ДЛЯ ПРЕПОДАВАНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
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УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРЕПОДАВАНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

К компетенции образовательной организации в установленной сфере 

деятельности относится, в том числе материально-техническое 

обеспечение образовательной деятельности <…> 
Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

Приказ Минпросвещения России от 06.09.2022 № 804 
«Об утверждении перечня средств обучения и воспитания, соответствующих современным условиям обучения, 

необходимых при оснащении общеобразовательных организаций в целях реализации мероприятий государственной 

программы Российской Федерации «Развитие образования», направленных на содействие созданию (создание) в 

субъектах Российской Федерации новых (дополнительных) мест в общеобразовательных организациях, 

модернизацию инфраструктуры общего образования, школьных систем образования, критериев его формирования и 

требований к функциональному оснащению общеобразовательных организаций, а также определении норматива 

стоимости оснащения одного места обучающегося указанными средствами обучения и воспитания» 

Приказ Министра обороны РФ № 96, Минобрнауки РФ № 134 от 24.02.2010 
«Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области 

обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего 

образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального 

образования и учебных пунктах» 



Нормативные и методические основы преподавания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»

Спасибо за внимание. До новых встреч!


