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НОРМАТИВНЫЕ ПРАВОВЫЕ АКТЫ https://edsoo.ru/

ФЗ-273 «ОБ ОБРАЗОВАНИИ В РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ»

Статья 12 п. 6.1 
Образовательные организации разрабатывают
образовательные программы в соответствии с
федеральными государственными образовательными
стандартами и соответствующими федеральными основными
общеобразовательными программами.
Содержание и планируемые результаты разработанных
образовательных программ должны быть не ниже
соответствующих содержания и планируемых результатов
федеральных основных общеобразовательных программ.

ФГОС НОО 

• Обеспечивает единство обязательных требований к
результатам освоения программ начального общего
образования

• Устанавливает обязательные для изучения предметные
области, учебные предметы (учебные модули)

• Устанавливает требования к результатам освоения
обучающимися образовательных программ

ФОП НОО
Включает учебно-методическую документацию,
определяющую единые для Российской Федерации базовые:
• объем
• содержание образования
• планируемые результаты освоения образовательной

программы

ФРП НОО
Включает:
• пояснительную записку 
• содержание обучения
• планируемые результаты освоения программы по 

физической культуре
• тематическое планирование
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ФЕДЕРАЛЬНАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
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Вариант № 1 Вариант № 2

В программе отведено особое место
упражнениям основной гимнастики и
играм с использованием гимнастических
упражнений.
Программа включает упражнения для
развития гибкости и координации,
эффективность развития которых
приходится на возрастной период
начального общего образования

Программа по физической культуре является ориентиром для составления рабочих программ
образовательных организаций:
• устанавливает обязательное предметное содержание
• предусматривает распределение его по классам и структурирование по разделам и темам

курса, определяет количественные и качественные характеристики содержания
• даёт распределение тематических разделов и рекомендуемую последовательность их

изучения определяет возможности предмета для реализации требований к результатам
освоения основной образовательной программы начального общего образования, а также
требований к результатам обучения физической культуре

Место в учебном плане: 

Общее число часов, рекомендованных

для изучения физической культуры - 405 часов, 

по 3 часа в неделю в каждом классе

Содержание программы по физической
культуре изложено по модульному
принципу и раскрывает основные
содержательные линии, обязательные
для изучения в каждом классе: «Знания о
физической культуре», «Способы
самостоятельной деятельности» и
«Физическое совершенствование»

При реализации 1, 3 - 5 вариантов федерального учебного
плана количество часов на физическую культуру составляет 2,третий
час рекомендуется реализовывать образовательной организацией за
счет часов части, формируемой участниками образовательных
отношений, часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения
обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов,
включая использование учебных модулей по видам спорта.



ФЕДЕРАЛЬНАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА/ВАРИАНТ № 1
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ФЕДЕРАЛЬНАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА/ВАРИАНТ № 1
предметные результаты
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ФЕДЕРАЛЬНАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА/ВАРИАНТ № 1
содержание обучения
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ФЕДЕРАЛЬНАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА/ВАРИАНТ № 1
тематическое планирование
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Разделы/темы 1 кл 2 кл 3 кл 4 кл

Знания о физической культуре 10 9 9 9

Способы самостоятельной деятельности 10 9 9 15

Физическое совершенствование 79 84 84 78

Физкультурно-оздоровительная деятельность

 Освоение упражнений основной гимнастики 34

 Овладение техникой выполнения упражнений основной гимнастики 48

 Освоение специальных упражнений основной гимнастики 38

 Овладение техникой выполнения специальных комплексов упражнений основной гимнастики 20

 Универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных 

формах занятий и выполнения перемещений различными способами передвижений
13

 Игры и игровые задания 20 10 10 6

 Организующие команды и приёмы 2 2

Спортивно-оздоровительная деятельность 12

 Овладение физическими упражнениями 23 10

 Универсальные умения выполнения физических упражнений при взаимодействии в группах 4

 Освоение упражнений для развития координации и развития жизненно важных навыков и умений 24

 Универсальные умения удержания гимнастических предметов (мяч, скакалка) при передаче, 

броске, ловле, вращении, перекатах
3

 Комбинации упражнений основной гимнастики 14

 Универсальные умения удержания равновесий, выполнения прыжков, поворотов, танцевальных 

шагов индивидуально и в группах, выполнения акробатических упражнений
4

 Спортивные упражнения 12

 Универсальные умения плавания спортивными стилями 14

 Туристические физические упражнения 4

 Организация и проведение подвижных игр, игровых заданий, спортивных эстафет. Организация 

участия в соревновательной деятельности, контрольно-тестовых упражнениях, сдаче нормативов 

ГТО

4

 Игры и игровые задания, спортивные эстафеты 4

 Подготовка к демонстрации полученных результатов 6 6

ИТОГО 99 102 102 102



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
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https://prosv.ru/product/fizicheskaya-kul-tura-1-4-klassi-v-2-chastyah-metodicheskoe-posobie02/

https://prosv.ru/product/fizicheskaya-kul-tura-1-4-klassi-v-2-chastyah-metodicheskoe-posobie02/
https://prosv.ru/product/fizicheskaya-kul-tura-1-4-klassi-v-2-chastyah-metodicheskoe-posobie02/
https://prosv.ru/product/fizicheskaya-kul-tura-1-4-klassi-v-2-chastyah-metodicheskoe-posobie02/


ФЕДЕРАЛЬНАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА/ВАРИАНТ № 2
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ФЕДЕРАЛЬНАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА/ВАРИАНТ № 2
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ФЕДЕРАЛЬНАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА/ВАРИАНТ № 2
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ФЕДЕРАЛЬНАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА/ВАРИАНТ № 2

тематическое планирование
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Разделы/модули 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

Знания о физической культуре 2 3 2 2

Способы самостоятельной деятельности 1 9 4 5

Физическое совершенствование

Оздоровительная физическая культура 3 3 2 2

Спортивно-оздоровительная физическая культура 67 59 66 65

Гимнастика с основами акробатики 18 14 16 14

Лыжная подготовка 12 12 12 12

Лёгкая атлетика 18 14 10 9

Подвижные и спортивные игры 19 19 16 16

Плавательная подготовка 12 14

Прикладно-ориентированная физическая культура 26 28 28 28

Итого 99 102 102 102
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

https://prosv.ru/product/uroki-fizicheskoi-kul-turi-metodicheskie-rekomendatsii-1-4-klassi02/

https://prosv.ru/product/uroki-fizicheskoi-kul-turi-metodicheskie-rekomendatsii-1-4-klassi02/


ЕДИНОЕ СОДЕРЖАНИЕ                              ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
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