
Круглый стол
«Предмет «Основы безопасности и защиты Родины» как 

важнейший элемент комплексной безопасности.
Современные ответы на новые вызовы»



СЕКЦИЯ 1
РОЛЬ И МЕСТО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И 

ЗАЩИТЫ РОДИНЫ», СТРУКТУРА И ОСНОВНЫЕ 
СОСТАВЛЯЮЩИЕ КУРСА



Название слайда29 мая – 1 июня 2024 г. 
Патриот Экспо
29 мая – 1 июня 2024 г. 
Патриот Экспо

Почему это важно?

Предмет ОБЗР сложный и многогранный. Он охватывает многие сферы и учитель должен много знать и уметь в
разных областях: первой помощи, военной подготовке, безопасности дорожного движения, пожарной
безопасности, информационной и кибербезопасности и других. Перед ним стоит задача не только рассказать
интересно обо всех этих областях, но и сделать это корректно с точки зрения предоставляемых сведений.

Предмет состоит из 11 модулей, которые сформированы на основе мест и ситуаций, в которых может оказаться
человек, и какие опасные и чрезвычайные ситуации могут возникнуть.

Основная характеристика новой дисциплины ОБЗР – динамичность, возможность подстраиваться под
современные реалии и новые риски.

В учебную программу нового предмета войдет как текущая программа ОБЖ, включающая оказание первой
помощи, правила поведения в чрезвычайных ситуациях и основы здорового образа жизни, так и расширенная
программа начальной военной подготовки (НВП).

Основы безопасности и защиты Родины
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модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства» 

модуль № 2 «Основы военной подготовки»

модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе» 

модуль № 4 «Безопасность в быту» 

модуль № 5 «Безопасность на транспорте»

модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»

модуль № 7 «Безопасность в природной среде» 

модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи» 

модуль № 9 «Безопасность в социуме»

модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве» 

модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»

Структура курса  ОБЗР. О чем мы поговорим сегодня?
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Вопросы о реализации курса ОБЗР:

№ Вопрос Ответ

1 Учебные сборы в 8 классе. 17 часов – 3 дня

2 Внесения изменений в конструктор 

рабочих программ.

до 15 июня 2024 г.

3 Курсы повышения квалификации для 

учителей / переподготовка.

с 11 июня 2024 г. / с 3 июня 2024 г.

Государственный университет просвещения

4 Учебники и учебные пособия. ФПУ + учебные пособия

5 Методическая поддержка учителей. Институт стратегии развития образования



СЕКЦИЯ 2
ВОЗМОЖНОСТИ ПРЕДМЕТА ПРИ РЕШЕНИИ ЗАДАЧИ 

ПОДГОТОВКИ К ВОЕННОЙ СЛУЖБЕ, ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЕ 
И ФОРМИРОВАНИЯ ОТВЕТСТВЕННОГО ОТНОШЕНИЯ К 

ЗАЩИТЕ ОТЕЧЕСТВА
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Почему это важно?

Выпускники, прошедшие курс ОБЗР, смогут влиться в ряды защитников Родины, уже имея базовые знания в
области военной подготовки, оказания первой помощи, что поможет им быстрее адаптироваться к службе и
успешнее выполнять служебные задачи.

Включение модуля позволит проводить работу по военно-профессиональной ориентации молодёжи.

Изучение основ военного дела может стать важнейшим элементом военно-патриотического воспитания,
повысить дисциплину и правопорядок в школах, привить уважение к участникам военных действий.

Модуль Основы военной подготовки
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8-9 класс – 9 часов 10-11 класс – 12 часов

2.1 Вооруженные Силы Российской Федерации – защита нашего Отечества 2.1 Строевые приемы и движение без оружия (строевая подготовка)

2.2 Состав и назначение Вооруженных Сил Российской Федерации 2.2 Основные виды тактических действий войск (тактическая подготовка)

2.3 Основные образцы вооружения и военной техники Вооруженных Сил 
Российской Федерации (основы технической подготовки и связи)

2.3 Требования безопасности при обращении с оружием и боеприпасами (огневая подготовка)

2.4 Организационно-штатная структура мотострелкового отделения (взвода) 
(тактическая подготовка)

2.4 Виды, назначение и тактико-технические  характеристики современного стрелкового оружия 
(огневая подготовка)

2.5 Виды, назначение и тактико-технические характеристики стрелкового 
оружия и ручных гранат Вооруженных Сил Российской Федерации (огневая 
подготовка) 

2.5 Беспилотные летательные аппараты (БПЛА) – эффективное средство в условиях военных 
действий. Морские беспилотные аппараты (основы технической подготовки и связи)

2.6 Общевоинские уставы – закон жизни Вооруженных Сил Российской 
Федерации 

2.6 Предназначение, общее устройство и тактико-технические характеристики переносных 
радиостанций (основы технической подготовки и связи)

2.7 Военнослужащие и взаимоотношения между ними (общевоинские 
уставы) 

2.7 Свойства местности и их применение в военном деле (военная топография)

2.8 Воинская дисциплина, ее сущность и значение 2.8 Фортификационное оборудование позиции отделения. Виды укрытий и убежищ 
(инженерная подготовка)

2.9 Строевые приёмы и движение без оружия (строевая подготовка) 2.9 Оружие массового поражения (радиационная, химическая, биологическая защита)

2.10 Первая помощь на поле боя (военно-медицинская подготовка. Тактическая медицина) 

2.11 Особенности прохождения военной службы по призыву и по контракту. Военно-учебные 
заведения и военно-учебные центры (тактическая подготовка)

Модуль Основы военной подготовки. Темы



СЕКЦИЯ 3
ВОЗМОЖНОСТИ ПРЕДМЕТА ПРИ РЕШЕНИИ ЗАДАЧИ 

ФОРМИРОВАНИЯ КУЛЬТУРЫ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ В 
ОБЛАСТИ БЕЗОПАСНОСТИ В БЫТУ И В ОБЩЕСТВЕННЫХ 

МЕСТАХ
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Пожарная безопасность. Почему это важно?

360,7 тыс. пожаров в России в 2023 г.* 

Погибло 7,8 тыс. человек

Спасено26,8 тыс. человек

В жилых домах 67,7 тыс. пожаров, 6,6 тыс. 

человек погибли, 5,6 тыс. травмированы

В среднем ежедневно происходит 988 пожаров, 

пожарно-спасательные подразделения спасают73
человеческие жизни, погибает 21 человек

Наибольшее число травм приходится на 
бытовые условия и при нахождении 
человека, независимо от возраста, на улице 
–

до 70%**.

Безопасность в быту. Почему это важно?

*по данным информационного бюллетеня МЧС России
** https://rosinfostat.ru/travmatizm/
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8-9 класс – 6 часов 10-11 класс – 6 часов

4.1 Основные опасности в быту. Предупреждение бытовых 
отравлений

4.1 Источники опасности в быту. Профилактика и первая помощь при 
отравлениях

4.2 Предупреждение бытовых травм 4.2 Безопасность в быту. Предупреждение травм и первая помощь при 
них. Пожарная безопасность в быту

4.3 Безопасная эксплуатация бытовых приборов и мест 
общего пользования 

4.3 Безопасное поведение в местах общего пользования

4.4 Пожарная безопасность в быту

4.5 Предупреждение ситуаций криминального характера

4.6 Безопасные действия при авариях на коммунальных 
системах жизнеобеспечения

Модуль Безопасность в быту. Темы
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Безопасность в общественных местах. Почему это важно?

Данные социологических опросов о предпочтениях в проведении досуга среди молодежи:

9% простой вид досуга (просмотр ТВ, домашние дела, ничегонеделание)
36%традиционный (например, в гостях, покупка и чтение книг, поиск подходящего контента в интернете)

55 % Активный (посещение выставок, театров, дискотек, кафе, баров, ресторанов, занятия спортом)

Институт социального анализа и прогнозирования РАНХиГС, 2019 г., ЦА: молодежь 18-35 лет
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8-9 класс – 6 часов 10-11 класс – 5 часов

6.1 Основные опасности в общественных местах 6.1 Безопасность в общественных местах. Опасности социально-
психологического характера

6.2 Правила безопасного поведения при посещении 
массовых мероприятий

6.2 Безопасность в общественных местах. Опасности криминального 
характера

6.3 Пожарная безопасность в общественных местах 6.3 Безопасность в общественных местах. Действия при пожаре, 
обрушении конструкций, угрозе или совершении террористического 
акта

6.4 Безопасные действия в ситуациях криминогенного и 
антиобщественного характера

Модуль Безопасность в общественных местах. Темы



СЕКЦИЯ 4
ВОЗМОЖНОСТИ ПРЕДМЕТА ПРИ РЕШЕНИИ ЗАДАЧИ 

ФОРМИРОВАНИЯ КУЛЬТУРЫ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ В 
ОБЛАСТИ БЕЗОПАСНОСТИ НА ТРАНСПОРТЕ



Название слайда29 мая – 1 июня 2024 г. 
Патриот Экспо
29 мая – 1 июня 2024 г. 
Патриот Экспо Модуль Безопасность на транспорте

Безопасность на транспорте. Почему это важно?
Коэффициент смертности в результате дорожно-транспортных происшествий (на 100 000

населения)*

Показатели смертности от ДТП в России постепенно уменьшались до уровня ниже среднемирового. Тем не 
менее смертность от ДТП в России выше, чем в других странах Европы из ТОП 5 (по численности населения)
*По данным ВОЗ, https://data.who.int/ru/indicators/i/D6176E2
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Безопасность на транспорте. Почему это важно?

Главная причина ДТП – низкий уровень культуры участников дорожного движения (48%)

Основной метод формирования такой культуры – влияние и личный пример родителей (53%), важность введения 
курса ПДД в рамках школьной программы отмечают 48% респондентов. Т.е. главенствующая роль отводится семье и 
школе.

По данным опросов ВЦИОМ, 2022 г. https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/dorozhno-transportnye-proisshestvija-prichiny-sledstvija-profilaktika
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8-9 класс – 7 часов 10-11 класс – 5 часов

5.1 Правила дорожного движения 5.1 Безопасность дорожного движения

5.2 Безопасность пешехода 5.2 Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях

5.3 Безопасность пассажира 5.3 Безопасное поведение на разных видах транспорта

5.4 Безопасность водителя

5.5 Безопасные действия при дорожно-транспортных 
происшествиях

5.6 Безопасность пассажиров на различных видах 
транспорта

5.7 Первая помощь при чрезвычайных ситуациях на 
транспорте

Модуль Безопасность на транспорте. Темы



СЕКЦИЯ 5
РОЛЬ МОДУЛЯ «ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ. ПЕРВАЯ 

ПОМОЩЬ» В ФОРМИРОВАНИИ КУЛЬТУРЫ БЕЗОПАСНОГО 
ПОВЕДЕНИЯ
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World health statistics 2023 – Monitoring health for the SDGs

неинфекционные

инфекционные

травмы

Основы медицинских знаний. Почему это важно?
Динамика причин смертности до 2048 года

К 2048 году (при сохранении текущих 
трендов) около 86%  всех смертей 
будут вызваны неинфекционными 
заболеваниями. Доля инфекционных 
заболеваний и травм – по 7%
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Основы медицинских знаний. Инфекционные болезни. Почему это важно?

По данным ВОЗ различные прививки спасли примерно 154 миллиона человек и способствовали 
снижению младенческой смертности на 40%.
Наиболее значительное влияние на качество развития новорожденных детей оказала вакцинация 
против кори – она сохранила жизнь почти 94 миллионам с 1974 года. 
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Внезапная остановка сердца  является основной причиной смерти взрослых.

Первая помощь может удвоить или утроить шансы человека на выживание при внезапной остановке сердца.

Большинство прохожих не оказывают первую помощь, потому что они либо боятся быть вовлеченными, либо боятся, 
что они неправильно ее выполнят.

Для обучения первой помощи не существует минимальных возрастных требований. Например, способность 
научиться делать сердечно-легочную реанимацию  зависит от силы тела и способности успешно выполнять 
компрессию грудной клетки. Исследования показали, что дети в возрасте от 9 лет могут научиться и сохранить навыки 
проведения СЛР

Первая помощь. Почему это важно?

Модуль Основы медицинских знаний. Первая помощь
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Психическое здоровье – это не только отсутствие психических расстройств.

Психическое здоровье является неотъемлемой частью здоровья; действительно, без психического здоровья нет 
здоровья.

Психическое здоровье определяется рядом социально-экономических, биологических и относящихся к окружающей 
среде факторов.

Психологическое благополучие – это состояние гармонии или сбалансированности внутреннего мира человека. 
Одним из самых сильных факторов, оказывающих влияние на психическое здоровье и психологическое 
благополучие является стресс.

Психическое здоровье и психологическое благополучие. Почему это важно?

Модуль Основы медицинских знаний. Первая помощь
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8-9 класс – 7 часов 10-11 класс – 7 часов

8.1 Общие представления о здоровье 8.1 Факторы, влияющие на здоровье человека. Здоровый образ жизни

8.2 Предупреждение и защита от инфекционных 
заболеваний

8.2 Инфекционные заболевания. Значение вакцинации в борьбе с 
инфекционными заболеваниями

8.3 Профилактика неинфекционных заболеваний 8.3 Неинфекционные заболевания. Факторы риска и меры 
профилактики. Роль диспансеризации для сохранения здоровья

8.4 Психическое здоровье и психологическое 
благополучие 

8.4 Психическое здоровье и психологическое благополучие

8.5 Первая помощь при неотложных состояниях 8.5 Первая помощь пострадавшему

8.6 Практикум для отработки практических навыков 
первой помощи и психологической поддержки, решения 
кейсов, моделирования ситуаций

Модуль Основы медицинских знаний. Первая помощь. Темы


