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ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ПИСЬМО 

ОБ ОСОБЕННОСТЯХ ПРЕПОДАВАНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» В 2026/2027 УЧЕБНОМ ГОДУ 

 

Учебный предмет «Физическая культура» является обязательным для 

изучения на всех уровнях общего образования (таблица). 

Целью образования по физической культуре является формирование 

разносторонней, физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организации активного отдыха. 

До занятий физической культурой допускаются обучающиеся  

на основании сведений, содержащихся в заключении медицинской 

организации, выданном по результатам проведенных профилактических 

медицинских осмотров обучающихся, осуществляемых в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации в сфере охраны 

здоровья (часть 7 статьи 41 Федерального закон от 29 декабря 2012 г.  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). В соответствии  

с этим образовательная организация должна знать, к какой медицинской 

группе для занятий физической культурой относится обучающийся (приказ 

Минздрава России от 14 апреля 2025 г. № 211н «Об утверждении порядка 

прохождения несовершеннолетними профилактических медицинских 

осмотров, учетной формы № 030-ПО/у «Карта профилактического 

медицинского осмотра несовершеннолетнего», порядка ее ведения, а также 

формы отраслевого статистического наблюдения № 030-ПО/о «Сведения  

о профилактических медицинских осмотрах несовершеннолетних», порядка 

ее заполнения»). 

 

 

 

 

 

https://base.garant.ru/70291362/6f6a564ac5dc1fa713a326239c5c2f5d/
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Таблица 

Федеральные рабочие программы по учебному  

предмету «Физическая культура» 
 

Нормативный 

документ 
Количество часов на изучение предмета 

Федеральная образовательная программа начального общего образования  

(утв. приказом Министерства просвещения Российской Федерации  

от 18 мая 2023 г. № 372) 

Пункт 

168.2.1.33. 

(Федеральная 

рабочая 

программа по 

учебному 

предмету 

«Физическая 

культура». 

Вариант №1) 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической 

культуры - 405 часов: в 1 классе - 99 часов (3 часа в неделю), во 2 классе 

- 102 часа (3 часа в неделю), в 3 классе - 102 часа (3 часа в неделю), в 4 

классе - 102 часа (3 часа в неделю). 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической 

культуры по варианту № 1 федерального учебного плана - 303 часа: в 1 

классе - 99 часов (3 часа в неделю), во 2 классе - 68 часов (2 часа в 

неделю), в 3 классе - 68 часов (2 часа в неделю), в 4 классе - 68 часов (2 

часа в неделю). 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической 

культуры по вариантам № № 2, 3 - 5 федерального учебного плана - 270 

часов: в 1 классе - 66 часов (2 часа в неделю), во 2 классе - 68 часов (2 

часа в неделю), в 3 классе - 68 часов (2 часа в неделю), в 4 классе - 68 

часов (2 часа в неделю). 

Пункт 

168.3.1.14. 

(Федеральная 

рабочая 

программа по 

учебному 

предмету 

«Физическая 

культура». 

Вариант №2) 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической 

культуры - 405 часов: в 1 классе - 99 часов (3 часа в неделю), во 2 классе 

- 102 часа (3 часа в неделю), в 3 классе - 102 часа (3 часа в неделю), в 4 

классе - 102 часа (3 часа в неделю). 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической 

культуры по варианту № 1 федерального учебного плана - 303 часа: в 1 

классе - 99 часов (3 часа в неделю), во 2 классе - 68 часов (2 часа в 

неделю), в 3 классе - 68 часов (2 часа в неделю), в 4 классе - 68 часов (2 

часа в неделю). 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической 

культуры по вариантам № № 2, 3 - 5 федерального учебного плана - 270 

часов: в 1 классе - 66 часов (2 часа в неделю), во 2 классе - 68 часов (2 

часа в неделю), в 3 классе - 68 часов (2 часа в неделю), в 4 классе - 68 

часов (2 часа в неделю). 

Пункт 171.16 

(Федеральный 

учебный план) 

Для начального уровня общего образования представлены пять 

вариантов федерального учебного плана: 

Вариант 1 (5-дневная учебная неделя): 1 класс – 3 урока физкультуры; 2 

класс – 2 урока физкультуры + 1 час = 3 урока; 3 класс – 2 урока 

физкультуры + 1 час = 3 урока; 4 класс – 2 урока. 

Вариант 2 (1 класс - 5-дневная учебная неделя, 2-4 классы - 6-дневная 

учебная неделя): 1-4 класс – 3 урока физкультуры. 

Вариант 3: 1-4 класс – 2 урока физкультуры**. 

Вариант 4: 1 класс – 2 урока физкультуры; 2 класс – 2 урока 

физкультуры + 1 час = 3 урока; 3 класс – 2 урока физкультуры + 1 час = 

3 урока; 4 класс – 2 урока + 1 час = 3 урока. 

 
 час из части, формируемой участниками образовательных отношений 
** три урока физической культуры в 1-ом классе также обязательны при 5-дневной учебной неделе, если 

суммарная образовательная нагрузка на обучающегося составляет 21 час (СанПиН 1.2.3685-21) 

http://ivo.garant.ru/#/document/400274954/paragraph/1:0
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Вариант 5: 1 класс – 2 урока физкультуры; 2 класс – 2 урока 

физкультуры + 1 час = 3 урока; 3 класс – 2 урока физкультуры + 1 час = 

3 урока; 4 класс – 2 урока + 1 час = 3 урока. 

Пункт 171.24. 

(Федеральный 

учебный план) 

При реализации вариантов федерального учебного плана № 1, №№ 3-5 

количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час 

рекомендуется реализовывать образовательной организацией за счет 

часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 

включая использование учебных модулей по видам спорта. 

Федеральная образовательная программа основного общего образования 

(утв. приказом Министерства просвещения Российской Федерации  

от 18 мая 2023 г. № 370 с изменениями и дополнениями) 

Пункт 

163.2.10. 

(Федеральная 

рабочая 

программа по 

учебному 

предмету 

«Физическая 

культура») 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической 

культуры на уровне основного общего образования, - 510 часов: в 5 

классе - 102 часа (3 часа в неделю), в 6 классе - 102 часа (3 часа в 

неделю), в 7 классе - 102 часа (3 часа в неделю), в 8 классе - 102 часа (3 

часа в неделю), в 9 классе - 102 часа (3 часа в неделю). На модульный 

блок "Базовая физическая подготовка" отводится 150 часов из общего 

числа (1 час в неделю в каждом классе). 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической 

культуры на уровне основного общего, образования в соответствии с 

вариантами федерального учебного плана, предполагающими 2 часа в 

неделю, составляет 340 часов. 

Пункт 167.11. 

(Федеральный 

учебный план) 

Для основного общего образования представлены шесть вариантов 

федерального учебного плана: 

Вариант 1 (5-дневная учебная неделя): 5-9 класс – 2 урока физкультуры 

+ 1 час = 3 урока. 

Вариант 2 (6-дневная учебная неделя): 5-9 класс – 2 урока физкультуры 

+ 1 час = 3 урока. 

Вариант 3: 5-9 класс – 2 урока физкультуры + 1 час = 3 урока. 

Вариант 4: 5, 7-9 класс – 2 урока физкультуры; 6 класс – 2 урока 

физкультуры + 1 час = 3 урока. 

Вариант 5: 5-9 класс – 2 урока физкультуры + 1 час = 3 урока. 

Вариант 6: 5-8 класс – 2 урока физкультуры + 1 час = 3 урока; 9 класс – 

2 урока физкультуры. 

Пункт 167.12. 

(Федеральный 

учебный план) 

При реализации вариантов № № 1 - 6 федерального учебного плана 

количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час 

рекомендуется реализовывать образовательной организацией за счет 

часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 

включая использование учебных модулей по видам спорта. 

Федеральная образовательная программа среднего общего образования 

(утв. приказом Министерства просвещения Российской Федерации  

от 18 мая 2023 г. № 371 с изменениями и дополнениями) 

Пункт 

127.5.12. 

(Федеральная 

рабочая 

программа по 

учебному 

предмету 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической 

культуры, - 136 часов: в 10 классе - 68 часов (2 часа в неделю), в 11 

классе - 68 часов (2 часа в неделю). 

Общее число часов, рекомендованных для изучения вариативных 

модулей физической культуры, - 68 часов: в 10 классе - 34 часа (1 час в 

неделю), в 11 классе - 34 часа (1 час в неделю). 

При этом число часов, рекомендованных для изучения физической 

 
 час из части, формируемой участниками образовательных отношений 
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«Физическая 

культура») 

культуры в рамках универсального профиля, - 204 часа: в 10 классе - 102 

часа (3 часа в неделю), в 11 классе - 102 часа (3 часа в неделю). 

Пункт 131.14 

(Федеральный 

учебный план) 

 

При реализации вариантов федерального учебного плана естественно-

научного, гуманитарного, социально-экономического, технологического 

профилей, количество часов на физическую культуру составляет 2, 

третий час рекомендуется реализовывать образовательной организацией 

за счет часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

Пункт 

131.20.5. 

(Федеральный 

учебный план) 

Универсальный профиль для 5-дневной и 6-дневной учебной недели. 

Количество часов на физическую культуру составляет 3. 

 

Таким образом, исходя из выбора варианта федерального учебного 

плана, а также наличия часов в части учебного плана, формируемого 

участниками образовательных отношений, учебный предмет «Физическая 

культура» может реализовываться в объеме как двух, так и трех часов  

в неделю.   

При этом обращаем внимание на то, что в случае выбора модуля  

по виду спорта в рамках учебного предмета «Физическая культура» данный 

модуль может быть реализован только как третий час физической культуры. 

Нормативно-правовые документы, обеспечивающие организацию 

образовательной деятельности по учебному предмету «Физическая 

культура»:  

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации»; 

приказ Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 286  

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (далее – ФГОС НОО); 

приказ Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 287  

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (далее - ФГОС ООО); 

приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (далее - ФГОС СОО); 
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приказ Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 372  

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования» (далее – ФОП НОО); 

приказ Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. №370  

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования» (далее – ФОП ООО); 

приказ Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. №371  

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (далее – ФОП СОО); 

приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»; 

приказ Минпросвещения России от 22 июня 2026 г. № 436  

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных  

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установлении предельного срока использования 

исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных 

пособий»; 

приказ Минпросвещения России от 23 июля 2025 г. № 551  

«Об утверждении федерального перечня электронных образовательных 

ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

распоряжение Правительства Российской Федерации от 28 декабря 

2021 г. № 3894-р «Об утверждении Концепции развития детско-юношеского 

https://docs.cntd.ru/document/727930097?ysclid=l3si5dxpcy
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спорта в Российской Федерации до 2030 года и плана мероприятий по ее 

реализации»; 

приказ Минпросвещения России от 23 марта 2020 г. № 117  

«Об утверждении Порядка осуществления деятельности школьных 

спортивных клубов (в том числе общественных объединений),  

не являющихся юридическими лицами»; 

письмо Минпросвещения России от 3 марта 2026 г. № АБ-808/06 «О 

направлении информации»; 

приказ Минздрава России от 3 мая 2024 г. № 220н «Об утверждении 

Порядка оказания первой помощи»; 

приказ Минздрава России от 24 мая 2024 г. № 261н «Об утверждении 

требований к комплектации аптечки для оказания первой помощи  

с применением медицинских изделий в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность»; 

приказ Минздрава России от 19 мая 2026 г. № 484н «Об утверждении 

порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и 

спортивных мероприятиях» (начало действия с 1 сентября 2026 г.). 

Разработка рабочих программ по учебному предмету «Физическая 

культура» в 1-4, 5-9 и 10-11 классах 

Рабочая программа учебного предмета в соответствии с ФГОС НОО, 

ФГОС ООО и ФГОС СОО должна включать: 

− содержание учебного предмета; 

− планируемые результаты освоения учебного предмета; 

https://base.garant.ru/73948111/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_528874/
https://ivo.garant.ru/#/document/409112510/paragraph/1:0
https://ivo.garant.ru/#/document/409112520/paragraph/1:0
https://docs.cntd.ru/document/1318369720
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− тематическое планирование с указанием количества 

академических часов, отводимых на освоение каждой темы учебного 

предмета и возможность использования по этой теме электронных 

(цифровых) образовательных ресурсов, являющихся учебно-методическими 

материалами (мультимедийные программы, электронные учебники и 

задачники, электронные библиотеки, виртуальные лаборатории, игровые 

программы, коллекции цифровых образовательных ресурсов), 

используемыми для обучения и воспитания различных групп пользователей, 

представленными в электронном (цифровом) виде и реализующими 

дидактические возможности ИКТ, содержание которых соответствует 

законодательству об образовании. 

Пояснительная записка, содержание обучения, планируемые 

результаты освоения программы представлены в Федеральной рабочей 

программе по учебному предмету «Физическая культура» (пункт 168 ФОП 

НОО, пункт 163 ФОП ООО, пункт 127 ФОП СОО). 

Для составления тематического планирования рекомендуется 

разработка рабочей программы в «Конструкторе рабочих программ» на 

портале «Единое содержание общего образования» 

(https://edsoo.ru/konstruktor-rabochih-programm/). 

Образовательная организация может выбрать следующие модули  

по видам спорта: 

На уровне начального общего образования «Самбо», «Гандбол», 

«Дзюдо», «Тэг-регби», «Плавание», «Хоккей», «Футбол», «Фитнес-

аэробика», «Спортивная борьба», «Флорбол», «Легкая атлетика», 

«Подвижные шахматы», «Бадминтон», «Коньки», «Триатлон», «Лапта», 

«Футбол для всех», «Теннис», «Городошный спорт», «Биатлон», «Роллер 

спорт», «Скалолазание», «Спортивный туризм», «Хоккей на траве», «Ушу», 

«Перетягивание каната», «Бокс», «Танцевальный спорт», «Киокусинкай», 

«Тяжелая атлетика». 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/70291362/4
https://edsoo.ru/konstruktor-rabochih-programm/
https://edsoo.ru/


8 

На уровне основного общего образования: «Самбо», «Гандбол», 

«Дзюдо», «Тэг-регби», «Плавание», «Хоккей», «Футбол», «Фитнес-

аэробика», «Спортивная борьба», «Флорбол», «Легкая атлетика», 

«Бадминтон», «Триатлон», «Лапта», «Футбол для всех», «Шахматы в 

школе», «Городошный спорт», «Биатлон», «Роллер спорт», «Скалолазание», 

«Спортивный туризм», «Хоккей на траве», «Ушу», «Перетягивание каната», 

«Компьютерный спорт», «Бокс», «Танцевальный спорт», «Киокусинкай», 

«Тяжелая атлетика». 

На уровне среднего общего образования: «Самбо», «Гандбол», 

«Дзюдо», «Хоккей», «Футбол», «Фитнес-аэробика», «Спортивная борьба», 

«Флорбол», «Бадминтон», «Триатлон», «Лапта», «Футбол для всех», 

«Городошный спорт», «Биатлон», «Роллер спорт», «Скалолазание», 

«Спортивный туризм», «Хоккей на траве», «Ушу», «Перетягивание каната», 

«Компьютерный спорт», «Бокс», «Танцевальный спорт», «Киокусинкай», 

«Тяжелая атлетика». 

Информационно-методическая поддержка педагогических работников 

и управленческих кадров обеспечивается ФГБНУ «Институт содержания и 

методов обучения им. В.С. Леднева» (ФГБНУ «ИСМО им. В.С. Леднева») 

посредством размещения материалов на официальных ресурсах.  

Сайт: https://содержаниеобразования.рф  

ЕДСОО: https://edsoo.ru/  

МАКС: https://max.ru/instrao 

Обращаем внимание: специалистами ФГБНУ «ИСМО им.  

В.С. Леднева» разработан учебно-методический консультационный 

ассистент (УМКА) (официальный чат-бот горячей линии ЕДСО: 

https://web.max.ru/208467213). 

Чат-бот отвечает на вопросы, связанные с содержанием общего 

образования и работой онлайн-конструкторов, а также помогает в 

оперативном поиске нужных разделов ФООП и соответствующих ФРП. 

На базе ФГБНУ «ИСМО им. В.С. Леднева» продолжает 

функционировать горячая линия «Обновление содержания общего 

образования» – https://edsoo.ru/goryachaya-liniya-po-voprosam-vvedeniya-ob/. 

https://edsoo.ru/goryachaya-liniya-po-voprosam-vvedeniya-ob/

